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Establecer objetivos y metas del Programa de riesgo

biomecánico
SST P

Establecer objetivos y metas del programa

Biomecanico.
SST P

Capacitacion  de actos y condiciones inseguras SST P

Identificacion de peligros evaluacion y control de 

riesgo
SST P

Capacitacion de elementos de proteccion SST P

Charlas posturas inadecuadas de carga SST P

Charla autocuidado SST P P

Charla obesidad ,hipertencion arterial SST

Carteles alucivos al cuidado de manos SST P P

Carteles de seguridad en el trabajo SST P

Carteles alucivos a cargas y posturas SST P

Análisis de puesto de trabajo SST P

Análisis del seguimiento de la cobertura y eficacia. SST P P

Análisis del seguimiento del cumplimiento del

objetivo.
SST P P

Revisión de eficacia y cobertura de las actividades

programadas
SST P P

Verificar cumplimiento de capacitaciones

programadas 
SST P P

RECURSOS NECESARIOS

Personal que desarrolle las actividades 

RESULTADO

SEMESTRE I 100%

SEMESTRE II 0%

RESULTADO

SEMESTRE I #¡DIV/0!

SEMESTRE II #¡DIV/0!
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Cumplir con el 90% de las actividades programadas (N° de Actividades Ejecutadas  / N° de Actividades Programadas )*100

ALCANCE

Aplica a todo el personal  de SEALL SAS

EVALUACION 

REVISIÓN

Lograr que el 50% de los capacitados tenga una nota superior a 

3,4
Promedio de la evaluación del personal capacitado 

OBJETIVO

Identificar los riesgos asociados en las  actividades de cargas y posturas de nuestra empresa SEALL S.A.S

METAS INDICADORES RESPONSABILIDAD

CRONOGRAMA  2019

ACTIVIDADES RESPONSABLES 
MES 1 MES 2 MES 3 MES 4 MES 5 MES 9 MES 10 MES 11

PLANIFICACIÓN

CAPACITACIONES

CAMPAÑAS Y/O OTRAS ACTIVIDADES

MES 12
OBSERVACIONES

MES 6 MES 7 MES 8

 Capacitación  y Registros 

META

REGISTROS OBSERVACIONES

CUMPLIMIENTO MES 1 MES 2 MES 3 MES 4 MES 5 MES 12

ACTIVIDADES PROGRAMADAS MES 0 0 0 0 0 0 0 0

MES 6 MES 7 MES 8 MES 9 MES 10 MES 11

0 0

0 0 0 0 0 0

0 0

ACTIVIDADES EJECUTADAS MES 0 0 0 0 0

PORCENTAJE DE CUMPLIMIENTO MES 100% 100% 100% 0%

COBERTURA MES 1 MES 2 MES 3 MES 4 MES 11 MES 12

CUMPLIMIENTO SEMESTRAL DE ACTIVIDADES 100% 0%

MES 5 MES 6 MES 7 MES 8 MES 9 MES 10

0

0 0 0 0

0 0

CAPACITACIONES EJECUTADAS 0 0 0 0 0 0

0 0 0

0 0 0 0

NUMERO DE PERSONAS PROGRAMADAS 0 0 0 0 00 0 0

NUMERO DE PERSONAS CAPACITADAS 0 0 0 0 0

90%

90%

META

Responsable del SG-SST

90%

90%

0 0

0

0%
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RESULTADO

SEMESTRE I #¡DIV/0!

SEMESTRE II #¡DIV/0!

2023 2024

población expuesta 0 0
Número de casos nuevos DME expuestos 0 0%
Numero de trabajadores expuestos sanos 0 100%

2023 2024

Población expuesta 0 0
Numero  de casos nuevos y  antiguos  con  

DME 0 0

Numero de trabajadores expuestos sanos 0 0

0

0 0

NUMERO DE ACTIVIDADES PROGRAMADAS 0 0 0 0 0 0

TOTAL COBERTURA DE CAPACITACION

0 00 1

TOTAL COBERTURA DE ACTIVIDADES

0 0 0 0 0NUMERO DE ACTIVIDADES EJECUTADAS 0 0 0 0

CUMPLIMIENTO DE COBERTURA SEMESTRAL #¡DIV/0! #¡DIV/0!

EFICACIA MES 1 MES 2 MES 3 MES 4 MES 11 MES 12MES 7 MES 8 MES 9 MES 10

TOTAL COBERTURA DEL PROGRAMA 

EVALUACIONES REALIZADAS 0 0 0 0 0 0

MES 5 MES 6

0 0 0 0 0 0

0 0 0 0

N/A N/A N/A N/A N/A

EVALUACIONES APROBADAS CON NOTA > 3,4 0 0 0 0 0 0 0 0

CUMPLIMIENTO DE EFICACIA SEMESTRAL #¡DIV/0! #¡DIV/0!

EVALUACIONES REPROBADAS 0 0 0 0 0 0

PORCENTAJE DE EVALUACIONES APROBADAS CON NOTA MAYOR 

3,4
N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A

0 0 0 0 0 0

Tasa de incidencia de DME

ANALISIS DE RESULTADOS 

Tasa de prevalencia de DME

ANALISIS DE RESULTADOS 

META

90%

90%
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COBERTURA DEL PROGRAMA

CUMPLIMIENTO DE COBERTURA SEMESTRAL
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EFICACIA DEL PROGRAMA

CUMPLIMIENTO DE EFICACIA SEMESTRAL
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CUMPLIMIENTO SEMESTRAL DE ACTIVIDADES

CUMPLIMIENTO SEMESTRAL DE ACTIVIDADES META

0

0,2

0,4

0,6

0,8

1

Población expuesta Numero  de casos
nuevos y  antiguos

con  DME

Numero de
trabajadores

expuestos sanos

2018

2019

0%0%0%

TASA DE iNCIDENCIA

población expuesta

Número de casos nuevos
DME expuestos

Numero de trabajadores
expuestos sanos
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PRIMER SEMESTRE 

ANÁLISIS DE TENDENCIAS E INDICADORES 
PLAN DE ACCIÓN 

Descripción Responsable Fecha Propuesta Fecha Cumplimiento 

SEGUNDO SEMESTRE

ANÁLISIS DE TENDENCIAS E INDICADORES 
PLAN DE ACCIÓN 

Descripción Responsable Fecha Propuesta Fecha Cumplimiento 


